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Идея фитохитодезтерапии родилась в 1984 г. Убедившись в отсутствии токсичности хитодеза [1] и испробовав его на себе и близких при острых респираторных заболеваниях, мы обнаружили его высокую эффективность и начали разрабатывать галеновые препараты согласно Государственной Фармакопеи [2]. 


В 70 – 80-тых годах прошлого столетия был разработан, прошел все стадии клинического испытания, опубликован и получен патент РФ на сбор растений для лечения бронхита, пневмонии и астмы [3 - 6]. Сбор составлен из растений, включенных в Государственный реестр [7]: лист березы белой, плоды боярышника колючего, цвет бузины черной, трава вероники лекарственной, герани луговой, горца птичьего и гравилата городского, корни девясила высокого, трава донника лекарственного и душицы обыкновенной, цвет кипрея узколистного, клевера лугового и коровяка скипетровидного, лист крапивы двудомной, трава лапчатки гусиной и лапчатки серебристой, лист и цвет липы мелколистной, трава манжетки обыкновенной и марьянника дубравного, лист мать-и-мачехи обыкновенной и мяты перечной, корни одуванчика лекарственного, цвет пижмы обыкновенной, лист подорожника большого, корни пырея ползучего, цвет ромашки аптечной, трава сабельника болотного, сныти обыкновенной, почки сосны обыкновенной, трава татарника колючего, тимьяна ползучего, тысячелистника обыкновенного, чистотела большого, фиалки трехцветной и полевой, яснотки белой. 


Применение этого сбора до 1990 г только в виде горячего настоя = decoct [2] дали такие результаты, о которых фармхимия не могла мечтать: 70 % выздоровления при бронхиальной астме, 100 % выздоровления при таких тяжелых заболеваниях как хронический бронхит, хроническая пневмония стафилококковой и микозной этиологии, бронхоэктатическая болезнь, абсцедирующая пневмония, гнойный плеврит [5, 8, 9]. Эти результаты основаны не только на отдельных наблюдениях (казуистика), но и подтверждены статистической обработкой компьютерной базы данных по фитотерапии. 


Создание [10] фитохитодезов серии 03 (антиаллергический, бронхолитический – на основе запатентованного сбора для лечения бронхита, пневмонии и астмы), серии 08 (противогрибковый, противохламидный, противохеликобактерный, противотрихомонадный и противопротостинный) и серии 09 (противостафилококковой и другой кокковой инфекции), а также разработанные комплексные методы лечения, включающие обязательное применение хитозансодержащих фитомазей на основе соответствующих сборов лекарственных растений [11, 12, 21], позволило обеспечить одновременно этиопатогенетическую и симптомную терапию легочных болезней [3, 14] . Если острые легочные заболевания можно вылечить антибиотиками почти в 100% случаях, то при хронических и подострых заболеваниях фармхимия признает свою беспомощность. 


Воспаление является основным патогенетическим фактором при всех легочных заболеваниях. Лекарственные растения и хитодез не только могут остановить воспаление на любой стадии, но и подвергнуть воспаление обратному развитию [5, 8, 9, 13]. При этом в отличие от противовоспалительных химиопрепаратов растения и хитодез не дают осложнений. За десять из 527 больных была выраженная аллергия на компоненты фитохитодеза только у десяти больных, что составляет 1, 9 % (таблица 1). На лекарственные растения аллергия встречается в 3 % случаев. 


При хронических заболеваниях легких нередко имеет место не один этиологический фактор, а несколько одновременно. В процессе лечения антибиотиками широкого спектра уничтожаются конкуренты грибкам и устойчивым к антибиотикам микробам. А гормоны - глюкокортикоиды являются хорошей питательной средой грибов. Поэтому при хронических заболеваниях применялись одновременно фитохитодезы серий 03 и 08. 


Уничтожение инквизицией фитотерапии загнало медицину в тупик, из которого она не может выйти в течение двух тысячелетий! Заполнив брешь в лечении антибиотиками и гормонами, она спасла человечество от острой пневмонии, приступа бронхоспазма, но создала неразрешимые проблемы хронических заболеваний органов дыхания. Возрождение фитотерапии и создание современных способов лечения на основе комплексного применения новых хитозансодержащих фитопрепаратов – фитохитодезов и фитомазей [10, 21] может вернуть к здоровью миллионы людей с хроническими заболеваниями легких и дыхательных путей. 


Из таблицы видно, что 58 %  (146 человек) больных бронхиальной астмой выздоравливают, что прослежено на протяжении от года до 10-и лет. При хроническом бронхите выздоравливают 65 %, при хроническом тонзиллите и фарингите – 58 %. А избавиться от бронхоэктазов считается абсолютно невозможно без операции. Из 9-и больных бронхоэктазами выздоровело 4, что подтверждено рентгенологически и бронхографически. А в одном случае хирург, эндоскопист не поверил, что его сестру вылечили «травами» за три месяца от тяже-

Таблица 1. Эффективность фитохитодезтерапии при болезнях органов 

                     дыхания – статистическая  обработка компьютерной базы       

                     данных за десять лет

	Название

Болезни
	Всего

Больных
	До лечения*
	После лечения*

	
	
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3

	Бронхиальная астма
	249
	149
	85
	15
	146
	82
	18
	3

	Хронический бронхит
	101
	45
	52
	4
	65
	27
	7
	2

	Астма физического 

Напряжения
	20
	13
	7
	-
	10
	7
	1
	2

	Хроническая пневмония
	41
	16
	25
	-
	23
	13
	2
	3

	Бронхоэктазы
	9
	7
	2
	-
	4
	5
	-
	-

	Хронический фарингит и тонзиллит
	107
	40
	64
	3
	62
	37
	8
	-

	ИТОГО
	527
	270
	235
	22
	310
	171
	36
	10


0 – выздоровление, 1 – легкая, 2 – средняя, 3 – тяжелая форма болезни. 

лой часто обостряющейся хронической пневмонии с бронхоэктазами, решил проверить с помощью бронхоскопии. Сестра умерла во время исследования. На вскрытии не было обнаружено ни пневмонии, ни бронхоэктазов. 


Поражает воображение врачей и ученых-медиков, не знающих и не желающих знать науку – клиническая фитология и фитотерапия, скорость выздоровления. Мы неоднократно сами поражались, когда на приеме одна или две таблетки фитохитодеза серии 03 под язык через несколько минут обрывала приступ удушья, исчезали сухие свистящие хрипы и появлялось чистое везикулярное дыхание. В таких случаях при продолжении лечения признаки бронхиальной астмы не возвращались годами. В патенте [21] отражено, что из 555-и 12% (68) различных симптомов заболеваний органов дыхания при комплексном лечении хитозансодержащими фитопрепаратами исчезают в течении одного часа от начала лечения. Соответствующая обработка компьютерной базы данных лечения болезней органов дыхания за десять лет наблюдения позволяет количественно установить динамику лечебного процесса по исчезновению различных симптомов, синдромов и заболеваний (таблица 2).


Из таблицы следует, что выздоровление и значительное улучшение при бронхиальной астме наступает у 89% (первая строка в таблице 2). Много это или мало можно судить по официальной статистике. Она утверждает, что бронхиальную астму у взрослых вылечить нельзя, а у детей можно только уповать на переходный возраст. Из общего числа с положи-

Таблица 2. Скорость исчезновения признаков заболевания при 

                   фитохитодезтерапии  болезней органов дыхания

	Симптом,

синдром,

заболевание
	Выздоровление
	Значительное улучшение

	
	( 1 м-ца
	( 1 - ( 3 
	( 3 м-ев
	( 1 м-ца
	( 1 - ( 3
	( 3 м-ев

	
	Ч
	%
	Ч
	%
	Ч
	%
	Ч
	%
	Ч
	%
	Ч
	%

	Бронхиальная астма
	50
	25
	23
	12
	45
	23
	28
	14
	14
	7
	16
	8

	Бронхиальная астма (приступы)
	8
	24
	7
	21
	2
	6
	9
	26
	4
	12
	2
	6

	Фарингит
	29
	41
	4
	6
	8
	11
	6
	8
	10
	14
	5
	7

	Хронический тонзиллит
	13
	36
	5
	14
	3
	8
	9
	25
	1
	3
	5
	14

	Бронхоэктазы
	0
	0
	0
	0
	4
	44
	1
	11
	2
	22
	2
	22

	Астма физического напряжения
	5
	25
	0
	0
	5
	25
	4
	20
	1
	5
	2
	10

	Эмфизема
	0
	0
	0
	0
	1
	20
	0
	0
	0
	0
	2
	40

	Бронхоспазм
	67
	45
	16
	11
	23
	15
	14
	9
	5
	3
	9
	6

	Острая пневмония
	4
	80
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Хроническая пневмония
	2
	6
	4
	11
	13
	36
	7
	19
	1
	3
	5
	14

	Хронический бронхит
	27
	27
	14
	14
	24
	24
	6
	6
	12
	12
	7
	7

	Бронхиальная астма микоти-

ческая
	1
	13
	3
	38
	0
	0
	1
	13
	0
	0
	1
	13

	ИТОГО – 611 ЧЕЛОВЕК
	206
	34
	76
	12
	128
	21
	85
	14
	60
	10
	56
	9


тельным результатом лечения (611 человек) 206 больных практически стали здоровы при лечении в течение одного месяца, это составляет 34%. Примерно с такой же частотой и в течение одного месяца исчезают приступы удушья и кашля, приступы экспираторной одышки. Приступы удушья являются главным и мучительным синдромом бронхиальной астмы. Это величайшее достижение медицины – избавить от них больного без химических блокаторов и без глюкокортикоидов. 


С помощью компьютерной базы данных нам удалось впервые выделить группу растений – бронхолитиков, которые эффективно и быстро снимают спазм мелких бронхов. Они вошли в сбор лекарственных растений. Присутствующий в фитохитодезе хитозан полифракционного состава оказывает им в этом и не только в этом существенную поддержку. Каким образом это происходит?  Во-первых, сам способ приема как сублингвальных водорастворимых таблеток хитодеза или фитохитодеза способствует тому, что не только определенная часть сухого фитоэкстракта, но и олигомерная часть хитозана полифракционного состава, минуя гематоэнцефалический барьер, быстро проникает в кровь и лимфу и разносится по всем органам человека, выполняя прежде всего иммунокоррегирующее действие. Во-вторых, существенную роль выполняет высокомолекулярная фракция хитозана полифракционного состава в виде солевой формы (растворимого комплекса по NH2-группам макромолекул хитозана с любой кислотой). Роль эта обусловлена противовирусным [22], противогрибковым и противомикробным [23] действием, достаточно широко изученным и подробно изложенным в диссертационной работе. Второе положительное действие хитозана является особенно важным, так как хорошо известно, что существенная часть заболеваний органов дыхания может вызываться микроорганизмами, включая и неизвестные микроорганизмы.  


Спазм мелких бронхов зависит от степени повышения возбудимости парасимпатических холинорецепторов. Давно показано, что эффективным блокатором холинорецепторов является белладонна, атропин. Но их введение недостаточно для снятия бронхоспазма. Приходится включать антагонисты – возбудители адреналорецепторов: эуфиллин, эфедрин и другие. Однако это чревато тахикардией, гипертонией и спазмом гладкой мускулатуры коронарных сосудов, стенокардией, инфарктом. Медицина не нашла выхода. Но выход есть – это фитохитодез серии 03, который снимая спазм гладкой мускулатуры бронхов, не вызывает возбуждения 14адреналорецепторов, не вызывает спазм гладкой мускулатуры коронарных артерий и головного мозга. Наоборот, мы неоднократно убеждались в благоприятном, эффективном действии фитохитодеза-03 на стенокардию и сердечную недостаточность. Особенно демонстративна фитохитодезтерапия сердечной астмы. Сердечная астма – это очень опасный для жизни синдром недостаточности левого желудочка сердца. Спутать ее с бронхиальной астмой может даже опытный врач. Единственно правильное лечение – это одновременное введение сердечных гликозидов и наркотиков: строфантин и морфин [20]. Если же снимать приступы бронхолитиками: эуфилин , эфедрин, ингаляторы с адреностимуляторами и глюкокортикоидами, то можно получить смертельный исход в короткое время. Мы неоднократно снимали приступ сердечной астмы [19], избавляли от сердечной недостаточности двумя таблетками фитохитодеза-03 и фитохитодеза-04, полученных на основе давно описанном и запатентованном сборе лекарственных растений – фитоколин [11, 19, 21]. 


В марте 2002 г позвонил молодой человек и спросил: «Можно ли привезти на консультацию отца, у него сердечная астма. Его выписали, а приступы продолжаются?» Ответ был категоричным: «Немедленно везите!» И вот в кабинет вносят на руках задыхающегося мужчину с пепельно-серым лицом, частым поверхностным дыханием, вздуваюшимися крыльями заостренного носа. Отеки ног, резко увеличенная печень, беспорядочный пульс (мерцательная аритмия), до 130 ударов в минуту, тоны сердца глухие, границы сердца смещены влево и вправо. В легких на фоне ослабленного дыхания обильное количество звучных влажных мелкопузырчатых хрипов и сухих свистящих хрипов. Из клиники выписан с диагнозом: ревматизм активная фаза, комбинированный митральный и аортальный порок сердца с преобладанием недостаточности митрального клапана, мерцательная аритмия тахисистолической формы, сердечная недостаточность 2Б степени, сердечная астма. Сразу после краткого обследования были даны под язык по 1 таблетке фитохитодез-04 и фитохитодез-03. Буквально через несколько минут больной перестал задыхаться, порозовел, частота пульса 80 ударов в минуту, пульс и сердечные удары ритмичны. Больной смог пройтись и подняться по лестнице без одышки и без болей, свободно. Через неделю самостоятельно прибыл, приступов сердечной астмы больше не было, печень уменьшилась до нормальных размеров, отеков нет, ЭКГ улучшилось значительно. В легких хрипов нет. Вскоре приступил к работе. До настоящего времени (март 2003 г) регулярно обращается за фитохитодезами серий 03 и 04. Приступов сердечной астмы не было. С января 2003 г по назначению врача-кардиолога принимает сердечные гликозиды и один раз в неделю мочегонный химиопрепарат. 


Почему фитохитодез-03 столь эффективен при острой сердечной недостаточности? Дело в том, что левожелудочковая недостаточность сопровождается застоем крови в легких, что вызывает раздражение парасимпатических рецепторов и спазмом гладкой мускулатуры мелких бронхов. Фитохитодез-03, сняв спазм мелких бронхов, наладил микроциркуляцию, снял начинающийся отек мелких бронхов. Фитохитодез-04 наладил микроциркуляцию в миокарде левого желудочка, остановил и подверг обратному развитию воспаление миокарда, тем самым восстановил его функцию. Быстрота действия фитохитодезов, как уже отмечалось, обусловлена тем, что он быстро всасывается под языком и попадает в кровь и лимфу, достигает до сердца и легких. Мы убеждены, что фитохитодезы могут и должны применяться в реанимации. 


Фитохитодез-03 жизненно необходим при острой пневмонии, когда аллергия на антибиотики и сульфаниламиды. У пожилого мужчины после гриппа возникла тяжелая лобарная пневмония. На все антибиотики и сульфаниламиды возникала тяжелая аллергическая реакция: крапивница и отек гортани. Случайная встреча спасла больного от смерти. Был назначен фитохитодез-03 по две таблетки 4-е раза в день и больной выздоровел. Прожил еще пять лет и умер в восьмидесятипятилетнем возрасте без заболеваний легких. 


Фитохитодез-03 совместно с фитохитодезом-04 спасает больных от неминуемой смерти, когда все врачи, консультанты высокого ранга разводят руками и открыто признают: мы не знаем, что можно сделать. В январе 2001 г заболел Б.А. Комаров, его положили в терапевтическое отделение больницы НЦЧ РАН с диагнозом межреберная невралгия. И вот я открываю дверь в палату, где он лежит, и вижу страшную картину: напротив Б.А. сидит молодой парень и буквально задыхается. Я подхожу сразу не к Б.А., а к парню, мне ясно, что у него какое-то тяжелейшее острое легочное заболевание. И я не ошибся. Больной, 23 лет, переносил тяжелейшую двухстороннюю стафилококковую пневмонию. Стафилококковая инфекция протекает, можно сказать, молниеносно, особенно в легких. За несколько дней воспаление проходит все стадии вплоть до некроза и нагноения. Так и случилось у парня. Несмотря на самые сильные антибиотики пневмония быстро абсцедировала, гнойники прорвались в плевру, перикард. Возник двухсторонний гнойный плеврит, гнойный перикардит, септическое состояние, высокая лихорадка, одышка. Консультант за консультантом, все разводят руками, пишут по несколько страниц в истории болезни, меняют антибиотики один за другим. Все правы, застраховались круговой порукой, медицина бессильна. Летальный исход неизбежен, его предотвратить нельзя. К счастью у Б.А. оказался фитохитодез серии 03 и серии 09. Сразу вложил больному их под язык. И пока я беседовал с Б.А. прошло минут 20. Дыхание стало менее частым и более глубоким, пульс 90 ударов в минуту, ритмичный. На другой день состояние значительно лучше, может лежать, кашель и одышка уменьшились, температура стала стабильной, без высоких скачков и падений. Для полного выздоровления, обратного развития, абсцедирующего рассасывания плеврита и перикардита потребовалось четыре месяца. Наступило полное выздоровление, чему с радостью удивились все, в том числе и авторы. 


В заключение продемонстрируем еще одну возможность статистической обработки компьютерной базы данных по фитохитодезтерапии болезней органов дыхания. Оказалось, несложно получить зависимость частоты возникновения бронхолегочных заболеваний от знака зодиака (даты рождения) пациента. В таблице 3 представлены данные по расчету частоты возникновения бронхиальной астмы в зависимости от знака зодиака. Анализ показывает, что максимум этого заболевания приходится на лиц, рожденных под знаками Скорпиона, Стрельца и Козерога (конец и начало года – середина зимы), а минимум – на Тельца (конец апреля – май). Независимый анализ эффективности лечения заболеваний органов дыхания. 

Таблица 3. Астрологическая предрасположенность заболевания 

                     бронхиальной астмой*

	Знаки зодиака
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Частота заболевания 

бронхиальной астмой, в %
	14
	1
	6
	7
	4
	7
	7
	8
	10
	9
	13
	17


* 1 – Козерог, 2 – Водолей, 3 – Рыбы, 4 – Овен, 5 – Телец, 6 – Близнецы, 7 – Рак, 8 – Лев, 9 – Дева, 10 – Весы, 11 - Скорпион, 12 – Стрелец. 

показывает, что из 14-и случаев максимально эффективного лечения  8 приходится на знак зодиака телец. То есть, можно предположить, что отсутствие астрологической предрасположенности к бронхиальной астме способствует ее успешному лечению. Эти выводы, основанные на объективных данных, находятся в полной противоположности  с заключением, сделанным авторами книги [24]. По заключению этих авторов, наиболее предрасположены к заболеваниям органов дыхания рожденные под знаками: телец, овен и близнецы, что не соответствует нашим объективным данным. 
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